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N2

Белки Ж иры рецептуры

З а в тр а к
Б утерброд  гор ячи й  с сы ром  с 
рж аны м  хлебом

60 9,2 12 13,33 198,7 10,23

Каш а овеянная  Гер кул ес  м олочная  
ж идкая  с м аслом  сливочны м  без
сахара

180 5,41 8 18,19 165,1 850,02

Чай с м олоком 200 1,45 2 2 ,35 29,6 10,19
Хлеб рж аной витам и ни зи ро ва нны й 25 1,65 8,35 43 ,5 1 628
Ф рукты  свеж ие  (груш и) 120 0,43 11,12 50,8 1 614

И то го  за З а в тр а к 585 18,14 22 53 ,34 487 ,7
О б е д

С ал ат из свеж их  п ом ид о ров  и 
огурцов, перцем  с м аслом  
оастительны м

75 0,07 0,17 5,4 993

Суп кар тоф ел ьны й с  м ясны м и 
ф р икаделькам и

200 7,16 8 6 121,6 123

П лов перловы й со свининой 190 18,57 27 38,6 474 ,2 1 162,03
К ом пот из сухоф р укто в  без сахара 200 0,81 12,26 51 ,9 11,27

Хлеб рж аной вита м и ни зи ро ва нны й 40 2,64 13,36 69 ,6 1 628
И то го  за О б е д 705 29 ,25 35 70 ,39 722,7
И то го  за д е н ь 1 290 47 ,39 57 123,73 1210,4

Н е д е л я : 1 Д е н ь : вторник
(л и с т  2)

П рием  пищ и Н аи м еновани е  бл ю д а В ес блю да
П ищ евы е вещ ества Э нерге- №

Белки Ж иры У глеводы
тическая
ценность рецептуры

З а в тр а к
О гурцы  свеж ие порц ионно 50 0,4 6,3 27 ,5 836
О ладьи из печени 100 18,07 11 14,85 234,7 319
П ю ре из овощ ей 140 1,54 10 6,44 124,6 7,17
Чай с л им оном  (без сахара) 200 0,06 0,19 686,01
Хлеб рж аной витам и ни зи ро ва нны й 50 3,3 1 16,7 87 1 628
Я бл око  свеж ее 150 0,6 1 14,7 66,6 1 618

И то го  за З а в тр а к 690 23 ,97 23 59,18 540,4
О б е д

С ал ат из отварны х ов ощ е й  с 
зелены м  гор ош ком  и яйцом

60 1,75 6 5,74 85,7 1 477

С уп с крупой п ш е нично й  "В ол на" со 
сметаной

200 3,28 6 14,74 123 1 018,06

М ясо говядины  отвар ное 10 3 3 35,2 1053
Гуляш  из м яса свинины 90 12,02 22 3,49 247,5 437,01
Каш а гречневая  вязкая  со сливочны м  
м аслом

150 4 ,65 4 20 ,99 135 845,07

Ком пот из ягод  (ви ш ня)б ез сахара 200 19,96 79,8 917,01
Хлеб рж аной ви та м и ни зи ро ва нны й 40 2,64 13,36 69 ,6 1 628

И то го  за О б е д 750 26 ,65 41 78 ,28 775,8
И то го  за д е н ь 1 440 50 ,62 64 137,46 1316,2



(лист 3)
Неделя: 1_______________________________ День: среда

П рием  пищ и Н аи м еновани е  блю да В ес блю да
П ищ евы е вещ ества Э нерге-

тическая
ценность

№
рецептурыБелки Ж иры У глеводы

З а в тр а к
Гуляш  из отвар ного  м яса 100 14,83 11 4 ,35 179 2,18
Каш а я чнева я  вязкая 135 4 ,77 4 21,81 145,7 1 623
Чай без сахара 200 10,18
Х леб рж аной витам и ни зи ро ва нны й 40 2 ,64 13,36 69,6 1 628
М андарины 150 1,2 11,25 57 975

И то го  за З а в тр а к 625 23 ,44 15 50 ,77 451 ,3
О бед

С ал ат из свеж их  п ом ид о ров  и 
огурцов

60 0,56 4 1,33 43 1 249

Суп картоф ел ьны й с бобовы м и 200 5,04 3 11,68 92,6 14 538,58
М ясо кур отвар ное  (для первы х 
блюд)

10 2,29 2 0,09 23,6 1 052

Теф тели  м ясны е с  луком 80 11,21 11 11,07 191,3 907
С оус том атны й на овощ ном  отвар е  с 
растительны м  м аслом  без сахара 
Л П У

20 0,17 2 1,43 21 ,6 1 631,01

Каш а перл овая  рассы пчатая 150 4,43 6 30 ,45 192,9 14 539,28
О твар ш иповника 200 11,25
Хлеб рж аной витам и ни зи ро ва нны й 40 2,64 13,36 69,6 1 628

И то го  за О б е д 760 26 ,34 28 69,41 634,6
И то го  за д е н ь 1 385 49 ,78 43 120,18 1085 ,9

(л и с т  4)
Н е д е л я : 1___________________________________ Д е н ь : четве рг

П рием  пищ и Н аи м еновани е  блю да В ес блю да
П ищ евы е вещ ества Э нерге- №

Белки Ж иры У глеводы
тическая
ценность рецептуры

З а в тр а к
П ом идоры  п орц и онно 30 0,33 4 ,13 37,1 835
Котлета Д е тска я  м ясная 80 12,44 10 12,79 201 1 054
С оус то м а тны й на овощ но м  отвар е  с 
растительны м  м аслом  без сахара 
ППУ

20 0,17 2 1,43 21,6 1 631,01

Каш а гречневая  вязкая  с 
растительны м  м аслом

140 4 ,34 3 19,59 126 845,09

Чай с м олоком 200 1,45 2 2,35 29 ,6 10,19
Хлеб рж аной ви та м инизированны й 35 2,31 11,69 60,9 1 628
Я блоко свеж ее 120 0,48 11,76 53,3 1 618

И то го  за З а в тр а к 625 21 ,52 17 63 ,74 529,5
О б е д

Р ублены е яйца с м аслом  и луком  шк 60 5,88 9 1,08 107,4 14 538,46
Б орщ  с кап усто й ,кар то ф ел ем  и 
см етаной  без сахара

200 3,03 6 13,87 118 1 021,06

М ясо говядины  отвар ное 20 6 5 70,3 1 053
Котлета из горбуш и за пе ченная  с 
м аслом  и сы рной  корочкой

90 9,74 7 6,51 129,6 1 086

П ю ре из овощ ей 150 1,65 11 6,9 133,5 7,17
Ком пот из кураги  (без сахара) 200 1,04 10,2 46 ,4 932,02
Хлеб рж аной витам и ни зи ро ва нны й 50 3,3 1 16,7 87 1 628

И того  за О б е д 770 30,64 39 55 ,26 692,2
И то го  за д е н ь 1 395 52 ,16 56 119 1221,7



(лист 5)
Неделя: 1_______________________________ День: пятница

П рием  пищ и Н аи м еновани е  блю да В ес блю да
П ищ евы е вещ ества Э нерге-

тическая
ценность

N2
рецептурыБелки Ж иры Углеводы

З а в тр а к
П удинг творо ж ны й  за пе ченны й без
сахара

140 17,77 23 13,06 337 1 073,05

С м етана 35 0,88 7 1,19 71,3 5,8
Чай без сахара 200 10,18
Х л еб рж аной витам и ни зи ро ва нны й 50 3,3 1 16,7 87 1 628
Я блоко свеж ее 120 0,48 11,76 53,3 1 618

И то го  за З а в тр а к 545 22 ,43 31 42,71 548,6
О б е д

С ал ат из о твар ного  картоф ел я, 
м оркови  с репчаты м  луком , свеж им  
огурцом , горош ком  и растител ьны м  
мяг.пом  С тепной

60 1,14 6 5,27 81,5 25 ,03

Р ассольник л е н и н град ски й  со 
сметаной

200 2,11 5 15,01 118,9 1 030

М ясо говядины  отварное 10 3 3 35,2 1 053
П тица запеченная  со см етаной 80 12,94 20 0,12 228,8 889
Капуста туш еная  с растителны м  
м аслом

150 2,63 4 7,66 78,6 7,18

Н апиток Я годка см о род и на  (без 200 0,2 1,46 8,4 930,01
Хлеб рж аной вита м и ни зи ро ва нны й 50 3,3 1 16,7 87 1 628

И то го  за О б е д 750 25 ,32 39 46 ,22 638,4
И то го  за д е н ь 1 295 47 ,75 70 88 ,93 1187

(л и с т  6)
Н е д е л я : 2___________________________________ Д е н ь : понедельник________________

П рием  пищ и Н аи м еновани е  блю да В ес блю да
П ищ евы е вещ ества Э нерге- №

Белки Ж иры У глеводы
тическая
ценность рецептуры

З а в тр а к
Б утерброд  гор ячи й  с  сы ром  с 
рж аны м  хлебом

60 9,2 12 13,33 198,7 10,23

Каш а овеянная  Геркул ес  м ол очная  
ж идкая  с м аслом  сливочны м  без
сахара

200 6 ,02 8 20 ,22 183,5 850,02

Чай с л им оном  (без сахара) 200 0,06 0 ,19 686,01
Х леб рж аной вита м и ни зи ро ва нны й 25 1,65 8,35 43 ,5 1 628
М андарин 150 1,2 11,25 52,5 14 539,43

И то го  за З а в тр а к 635 18,13 20 53 ,34 478 ,2
О бед

С ал ат из п ом ид о ров  и огурц ов с 
растител ьны м  м аслом

60 0,61 3 1,96 34,4 8,7

Суп кар тоф ел ьны й с  бобовы м и 200 4,7 4 17,18 125,3 139
М ясо говядины  отвар ное 10 3 3 35,2 1 053
Трубочка м ясная  Ч ародейка 
свинина /говяд ина

90 14 12 14,39 219,1 1 056

Рагу из овощ ей 150 3,21 7 21 ,22 157,3 959
О твар ш иповника 200 11,25
Хлеб рж аной витам и ни зи ро ва нны й 40 2,64 13,36 69,6 1 628

И то го  за О б е д 750 28 ,16 29 68,11 640,9
И то го  за д е н ь 1 385 46 ,29 49 121,45 1119,1



(лист 7)
Неделя: 2_______________________________ День: вторник

П рием  пищ и Н аи м еновани е  блю да Вес блю да
П ищ евы е вещ ества Э нерге- №

Белки Ж иры У глеводы
тическая
ценность рецептуры

З а в тр а к
П ом идоры  п орц и онно 30 0,33 4 ,13 37,1 835
П тица за печенная  со см етаной 80 12,94 20 0,12 228,8 889
Рагу из овощ ей 140 3 6 19,8 146,8 959
Чай с ш иповником  (без сахара) 200 11,18 44 ,7 854,07
Хлеб рж аной витам и ни зи ро ва нны й 40 2,64 13,36 69,6 1 628
Я блоки свеж ие 120 0,48 11,76 56,4 976

И то го  за З а в тр а к 610 19,39 26 60 ,35 583,4
О б е д

С ал ат из о твар ного  картоф ел я, 
м оркови  с  репчаты м  луком , свеж им  
огурцом , горош ком  и растител ьны м  
мяг.пом  С тепной

60 1,14 6 5 ,27 81,5 25,03

Борщ  с ка п усто й ,кар то ф ел ем  и 
см етаной без сахара

230 3,48 7 15,96 135,7 1 021,06

М ясо говядины  отварное 20 6 5 70,3 1 053
П лов перловы й со свининой 150 14,66 22 30 ,47 374,3 1 162,03
Ком пот из сухоф руктов без сахара 200 0,81 12,26 51,9 11,27

Х л еб рж аной витам и ни зи ро ва нны й 40 2,64 13,36 69,6 1 628
И то го  за О бед 700 28 ,73 40 77 ,32 783,3
И то го  за д е н ь 1 310 48 ,12 66 137,67 1366,7

Н е д е л я : 2 Д е н ь : среда
(л и с т  8)

П рием  пищ и Н аи м еновани е  блю да Вес блю да
П ищ евы е вещ ества Э нерге- №

Белки Ж иры Углеводы
тическая
ценность рецептуры

З а в тр а к
Запеканка  творо ж ная  без сахара 180 29 ,87 19 12,28 340,4 5,1

С м етана 30 0,75 6 1,02 61,1 5,8
Чай с лим оном  (без сахара) 200 0,06 0,19 686,01
Хлеб рж аной витам и ни зи ро ва нны й 40 2,64 13,36 69,6 1 628
Б утерброд  с сы ром  с рж аны м  хлебом 50 5,6 4 20 ,56 140 810,09

И то го  за З а в тр а к 500 38,92 29 47,41 611,1
О бед

С ал ат из свеж их  п ом ид о ров  и 
огурцов, перц ем  с  м аслом  
оастительны м

60 0,06 0,13 4,3 993

С уп-лапш а на курином  бульоне  с
М Я С О М  K V D

200 4,44 4 12,6 126,4 1 015,04

Б еф строганов из говядины 100 12,62 12 5,46 282 1 051
Каш а гречневая  вязкая  со сливочны м  
м аслом

150 4,65 4 20 ,99 135 845,07

Ком пот из ягод  (виш ня) без сахара 200 0,2 1,46 8,8 917,04
Хлеб рж аной ви та м и ни зи ро ва нны й 50 3,3 1 16,7 87 1 628

И то го  за О бед 760 25 ,27 21 ,35 57 ,34 643,5
И то го  за д е н ь 1 260 64 ,19 50 ,35 104,75 1254,6



(лист 9)
Неделя: 2_______________________________ День: четверг

П рием  пищ и Н аи м еновани е  блю да В ес  блю да
П ищ евы е вещ ества Э нерге- №

Белки Ж иры У глеводы
тическая
ценность рецептуры

З а в тр а к
О гурцы  свеж ие п орц и онно 30 0,24 3 ,78 16,5 836
П лов перловы й с говядиной 150 14,66 22 30 ,47 374,3 1 162,01
Чай без сахара 200 10,18
Х леб рж аной вита м и ни зи ро ва нны й 30 1,98 10,02 52,2 1 628
Ф рукты  свеж ие  (апельсины ) 120 0,72 6 ,48 34,4 1 612

И то го  за З а в тр а к 530 17,6 22 50 ,75 477,4
О б е д

В инегрет овощ ной с растител ьны м  
м аслом

60 0,92 4 4 ,77 57,3 8,21

С олянка д ом аш няя  со см етаной 200 4 ,05 6 8,33 108,5 157,05

Теф тели  м ясны е с  л уком 90 12,61 13 12,46 215,2 907
С оус том атны й на овощ ном  отвар е  с 
растительны м  м аслом  без сахара 
Л П У

20 0,17 2 1,43 21 ,6 1 631,01

П ю ре из овощ ей 150 1,65 11 6,9 133,5 7,17
М орс я годны й см ород ина  без сахара 200 0,3 2 ,66 8,1 1 242,01
Х л еб рж аной витам и ни зи ро ва нны й 50 3,3 1 16,7 87 1 628

И то го  за О б е д 770 23 37 53 ,25 631,2
И то го  за  д е н ь 1 300 40,6 59 104 1108,6

(л и с т  10)
Н е д е л я : 2 Д е н ь : пятница

П рием  пищ и Н аи м еновани е  блю да В ес  блю да
П ищ евы е вещ ества Э не рге 

тическая
ценность

№
рецептурыБелки Ж иры Углеводы

З а в тр а к
П ерец  бо л га рский по рц ио нно 30 0,39 1,47 7,7 544 202
Котлеты  из говядины  с овощ ам и 80 16,48 14 1,6 204 1 027,27
Каш а ячневая  безм ол очна я  с м аслом  
растительны м

120 4,03 4 26 ,18 159,1 1 001

Чай с м олоком 200 1,45 2 2 ,35 29,6 10,19
Хлеб рж аной витам и ни зи ро ва нны й 40 2,64 13,36 69,6 1 628
М андарин 120 0,96 9 42 14 539,43

И то го  за З а в тр а к 590 25 ,95 20 53 ,96 512
О б е д

Р ублены е яйца с м аслом  и л уком 70 6,86 10 1,26 125,3 14 538,46
С векольник со см е тано й  без сахара 240 2,77 4 19,18 124 1 033,02
М ясо говядины  отвар ное 10 3 3 35,2 1 053
Бигус 250 22,5 17 6,5 266 ,3 2,07
К ом пот из кураги  (без сахара ) 200 1,04 10,2 46 ,4 932,02
Хлеб рж аной ви та м и ни зи ро ва нны й 50 3,3 1 16,7 87 1 628

И то го  за О б е д 820 39,47 35 53 ,84 684,2
И то го  за д е н ь 1 410 65 ,42 55 107,8 1196,2
И то го  за п е р и о д 13 470 509,53 570 УТ,60,45 12024,3
С р е д н е е  з н а ч е н и е  за п е р и о д 561,3 21,2 23,8 / / 4 8 , 4 501

С оставил спе ци ал и ст по д и е ти че ско м у  питанию  Кучева И рина В ячеславовна

Утвердил


