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Mpully*mwn_«"r*"HanmeHoBaHne 6nwga

3aBTpak

WToro 3a 3aBT
O6ep

ByTepbpog ropsaunii ¢ cbipom ¢
pXaHbiM xne6om

Kawa oBedAHHasa epkynec monoyHas
XUKas ¢ Macnom CNMBOYHbIM 6e3

caxapa
Yait ¢ MONOKOM

Xne6 pxaHoii BATAMUHU3NPOBAHHbI i
OpykThl CBEXME (rpyLn)
pak

Canart M3 CBEXMX NOMUAOPOB K
orypLoB, nepLuem ¢ Maciom
0acTUTEeNbHbIM

Cyn kapTodenbHbli C MACHbIMK
thpukagenokamm

MnoB NepnoBblii CO CBUHUHOM
KomnoT n3 cyxopykrtos 6e3 caxapa

Xneb pxaHoW BUTaMWHU3NPOBAHHbI i

Mtoro 3a O6eg

NToro 3a fieHb

Mpuem nuim

3aBTpak

WToro 3a 3aBT
O6ep

HaumeHoBaHue 61t paa

Orypubl CBEXWE NOPLUOHHO

Onafby U3 NeveHn

Miope u3 osowein

Yaii ¢ numoHom (6e3 caxapa)

Xneb6 pxaHoW BUTAMWHU3NPOBAHHbIN
A6n0Ko CBEXEE

pak

Canart u3 oTBapHbIX 0BOLW el ¢
3eNeHbIM TOPOLKOM U ALOM

Cyn ¢ Kpynoii NnweHu4Hoi# "BonHa" co
CMeTaHoli

Msico roBf4UHbI OTBApHOE

Fynsw u3 msica CBUHUHbI

Kalwa rpeyHeBas BA3Kas CO CNMBOYHbLIM

Macnom
KomnoT u3 Arof (BuwHA)6e3 caxapa
Xne6 pxaHoii BATAMUHU3NPOBAHHbI i

MToro 3a Ob6eg

AToro 3a geHb

Hepensa: 1

Bec 6nwga

60

180

200
25
120
585

75

200

190
200

40
705
1290

Hepensa: 1

Bec 6nwpga

50
100
140
200

50
150
690

60
200

10
90
150

200
40
750
1440

Benku

9,2

5,41

1,45

1,65

0,43
18,14

Benku

0,4
18,07
1,54
0,06
33
0,6
23,97

2,64
26,65
50,62

Muwesblie Belee

Xupbl

12

22

27

35
57
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13,33

18,19

2,35
8,35
11,12
53,34

38,6
12,26

13,36
70,39
123,73
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198,7
165,1
29,6

43,5
50,8

487,7

5,4

121,6

4742
51,9

69,6
722,7
1210,4

[eHb: BTOPHUK

Muuiesbie BewecTsa

Xupbl

11
10

41
64

YrneBoAbl

6,3
14,85
6,44
0,19
16,7
14,7
59,18

3,49
20,99

19,96
13,36
78,28
137,46

OHepre-
Thyeckas
LLeHHOCTb

27,5
234,7
1246

87
66,6
540,4

85,7
123

35,2
2475
135

79,8

69,6
775,8
1316,2

1.3/2.4.3590-20

N2
peLenTyps
10,23
850,02
10,19

1628
1614

993

123

1162,03
11,27

1628

(nuet 2)

No
peLenTypbl

836

319

7,17
686,01
1628
1618

1477
1018,06
1053
437,01
845,07

917,01
1628



Mpuem nuim

3aBTpak

HaumeHoBaHue 61042

F'ynaw u3 oTBapHOro msaca

Kawa syHeBas Ba3kas

Yali 6e3 caxapa

Xne6 pxaHoii BUTAMUHN3NPOBAHHbI i
MaHgapuHbl

MToro 3a 3aBTpak

O6ep

Canat M3 CBEXWX NOMUAOPOB K
orypuos

Cyn KkapTodenbHblii ¢ 6060BbIMY
Msaco kyp oTBapHoe (4n4 nepsbiX
6ni04)

TedTenn MACHbIE C NYKOM

Coyc TOMaTHbI Ha OBOLWHOM OTBape ¢
pacTuTenbHbIM Macnom 6es caxapa
nny

Kawa nepnosas paccoinyaras
OTBap WUNOBHMKA

Xne6 pxaHoW BUTAMWHM3NPOBAHHbIN

Mtoro 3a O6ep

AToro 3a geHb

Mpuem nuwu

3aBTpak

HaumeHoBaHue 6ntwofa

Momugopbl NOPLUOHHO

KoTneta [leTckas msacHas

Coyc TOMaTHbI Ha OBOLWHOM OTBape ¢
pacTuTenbHblM Macnom 6e3 caxapa
nny

Kawa rpeyHeBasn BA3kaa
pacTuTeNbHbIM MacnoMm

Yait ¢ MONOKOM

Xne6 pxaHoii BUTAMUHU3NPOBAHHbIN
A6n0Ko cBexee

MToro 3a 3aBTpak

Ob6ep

Py6neHbie Alia ¢ Macnom u aykom LWk
Bopu, ¢ kanycToil,kapTodenem u
cmeTaHol 6e3 caxapa

Msco roBsfHbl 0TBapHOe

Kotneta u3 rop6ywn 3aneyeHHas ¢
MacfnioM M CbIpHOW KOPOUKOIi

Miope n3 osowei

KomnoT n3 kyparu (6e3 caxapa)

Xneb6 pxaHoW BUTAMWHU3NPOBAHHbIN

MToro 3a Ob6eg

NToro 3a feHb

Hepens: 1 [eHb: cpefa
Muwesblie BelecTsa dHepre-
Bec 6niofa Tnyeckas
Benku Xunpbl Yrnesofbl LleHHOCTb
100 14,83 11 4,35 179
135 4,77 4 21,81 1457
200
40 2,64 13,36 69,6
150 1,2 11,25 57
625 23,44 15 50,77 451,3
60 0,56 4 1,33 43
200 5,04 3 11,68 92,6
10 2,29 2 0,09 23,6
80 11,21 11 11,07 191,3
20 0,17 2 1,43 21,6
150 4,43 6 30,45 192,9
200
40 2,64 13,36 69,6
760 26,34 28 69,41 634,6
1385 49,78 43 120,18 1085,9
Hepensa: 1 OeHb: yeTBepr
Muwesble BellecTsa OHepre-
Bec 6nwga Tuyeckas
Benku Xupsbl YrneBogbl LLEHHOCTb
30 0,33 4,13 37,1
80 12,44 10 12,79 201
20 0,17 2 1,43 21,6
140 4,34 3 19,59 126
200 1,45 2 2,35 29,6
35 2,31 11,69 60,9
120 0,48 11,76 53,3
625 21,52 17 63,74 529,5
60 5,88 9 1,08 107,4
200 3,03 6 13,87 118
20 6 5 70,3
90 9,74 7 6,51 129,6
150 1,65 11 6,9 133,5
200 1,04 10,2 46,4
50 3,3 1 16,7 87
770 30,64 39 55,26 692,2
1395 52,16 56 119 1221,7

(nnct 3)

No
peuenTypbl

2,18
1623
10,18
1628
975

1249

14 538,58
1052

907
1631,01

14 539,28
11,25
1628

(nnct 4)

No
peLenTypbl

835
1054
1631,01

845,09

10,19
1628
1618

14 538,46
1021,06

1053
1086

7,17
932,02
1628



Mpuem nuim

3aBTpak

HanmeHoBaHue 6/t04a

MyANHT TBOPOXHBIA 3aneyeHHblii 6e3
caxapa

CmeTaHa

Yaii 6e3 caxapa

Xneb pxaHoW BUTAMWHU3NPOBAHHbIN
A6n0Ko cBexee

MToro 3a 3aBTpak

O6en

Canart u3 oTBapHoro kaptodens,
MOPKOBW C penyaTblM NIYKOM, CBEXWUM
OrypLoMm, TOPOLWKOM M pacTUTENbHbIM
mar.nom CTenHoii

PacconbHuk neHuHrpagcknii co
cMeTaHoil

Msco roBsfuHbl 0TBapHOE

MTuya 3aneyeHHas co cMeTaHoi
Kanycta TyweHas ¢ pacTUTeNHbIM
Macnom

Hanutok firogka cmopoguHa (6e3
Xne6 pxaHoit BUTAMUHWU3NPOBAHHBIN

MToro 3a Ob6eg

NT0ro 3a geHb

Mpuem nuim

3aBTpak

HaumeHoBaHue 6/t4a

ByTepbpog ropsauunii ¢ cipom ¢
pXaHbiM Xxnebom

Kawa oBesHHas epkynec MonoyHas
XUAKAS C MAacnom CAUBOYHbIM 6e3
caxapa

Yail ¢ numoHom (6e3 caxapa)

Xneb6 pxaHoW BUTAMUHM3UPOBAHHbI i
MaHgapuH

MToro 3a 3aBTpak

O6ep

Canat 3 NOMMA0POB U OTYypLOB C
pacTUTeNbHbIM Macnom

Cyn kapTogenbHblil ¢ 6060BbIMY
Msico roBsfuHbl OTBapHOe
Tpybouka macHas Yapogeiika
CBUHWHA/TOBAANHA

Pary u3 osouwei
OTBap WHUNOBHUKA
Xneb pxaHoii BUTAMUHM3NPOBAHHbI i

MToro 3a O6ep

AToro 3a feHb

Hepena: 1 [eHb: naTHuua
Muuesble BewecTsa dHepre-
Bec 6n0ga Tuyeckas
Benkn Xupbl yrnesogbl LLEHHOCTb
140 17,77 23 13,06 337
35 0,88 7 1,19 71,3
200
50 33 1 16,7 87
120 0,48 11,76 53,3
545 22,43 31 42,71 548,6
60 1,14 6 5,27 81,5
200 2,11 5 15,01 118,9
10 3 3 35,2
80 12,94 20 0,12 228,8
150 2,63 4 7,66 78,6
200 0,2 1,46 8,4
50 3,3 1 16,7 87
750 25,32 39 46,22 638,4
1295 47,75 70 88,93 1187
Hepensa: 2 [eHb: NOHEAENbHUK
Muwesble BewecTsa OHepre-
Bec 6nwpa Tnyeckas
Benkn Xupbl Yrnesogbl LLEHHOCTb
60 9,2 12 13,33 198,7
200 6,02 8 20,22 183,5
200 0,06 0,19
25 1,65 8,35 43,5
150 1,2 11,25 52,5
635 18,13 20 53,34 478,2
60 0,61 3 1,96 34,4
200 4,7 17,18 125,3
10 3 3 35,2
90 14 12 14,39 219,1
150 3,21 7 21,22 157,3
200
40 2,64 13,36 69,6
750 28,16 29 68,11 640,9
1385 46,29 49 121,45 1119,1

(nuct 5)

N2
peuenTypsl
1073,05
58
10,18

1628
1618

25,03

1030
1053
889
7,18
930,01
1628

(nuct 6)

No
pewenTypbl

10,23
850,02
686,01

1628
14 539,43

8,7

139
1053
1056

959
11,25
1628



Mpuem nuwu

3aBTpak

HaumeHoBaHue 6/i04a

MoMWUAOpPLI NOPLUOHHO

MTuLa 3aneyeHHas co cMeTaHOM
Pary u3 osouweii

Yaii ¢ wunosHukom (6e3 caxapa)
Xne6 pxaHoii BUTAMUHU3NPOBAHHbI i
A6noku ceexune

MToro 3a 3aBTpak

O6en

Canat 13 oTBapHOro kaprodens,
MOPKOBW C penyaTblM NYKOM, CBEXUM
OrypLoM, ropolWKOM N pacTUTENbHbLIM
mar.nom CTenHoii

Bopw, ¢ kanycToii,kapTohenem u
cmeTaHoi 6e3 caxapa

Msco roBafuHbl 0TBapHOe

MnoB NepnoBblii CO CBUHUHON
KomnoT u3 cyxopyktos 6e3 caxapa

Xne6 pxaHoit BUTAMUHN3NPOBAHHBIN

MToro 3a Oben

NToro 3a geHb

Mpuem nuwu

3aBTpak

HanmeHoBaHue 6nt04a

3anekaHka TBOpoxHas 6e3 caxapa

CmeTaHa

Yaii ¢ numoHoM (6e3 caxapa)

Xne6 pxaHoit BUTAMUHN3NPOBAHHbIN
ByTep6poj € CbIpOM C pxaHbiM xne6om

MToro 3a 3aBTpak

O6ep

Canart U3 CBeX1X NOMUAOPOB K
orypLoB, nepuyem ¢ Maciom
0aCTUTENbHbIM

Cyn-nanwa Ha KypuHom 6ynboHe ¢
MACOM KVD

BethcTporaHos M3 roBsguHbI

Kawa rpeyHeBas BA3kas CO CMUBOYHbBIM
Macnom

KomnoT u3 Arof (BuwHA) 6e3 caxapa
Xne6 pxaHoii BUTAMUHU3NPOBAHHbI I

MToro 3a Oben

NToro 3a feHb

Hepens: 2
Muuesble BelwecTsa
Bec 6ni0aa
Benku Xupbl Yrnesogbl

30 0,33 4,13
80 12,94 20 0,12
140 3 6 19,8
200 11,18
40 2,64 13,36
120 0,48 11,76
610 19,39 26 60,35
60 1,14 6 5,27
230 3,48 7 15,96
20 6 5

150 14,66 22 30,47
200 0,81 12,26
40 2,64 13,36
700 28,73 40 77,32
1310 48,12 66 137,67
Hepensa: 2

Muuesble BewecTsa
Bec 6nioaa
Benku Kupbl Yrnesogbl

180 29,87 19 12,28
30 0,75 6 1,02
200 0,06 0,19
40 2,64 13,36
50 5,6 4 20,56
500 38,92 29 47,41
60 0,06 0,13
200 4,44 4 12,6
100 12,62 12 5,46
150 4,65 4 20,99
200 0,2 1,46
50 33 1 16,7
760 25,27 21,35 57,34
1260 64,19 50,35 104,75

[leHb: BTOPHUK

OHepre-
Tuyeckas
LLeHHOCTb

37,1
228,8
146,8
44,7
69,6
56,4
5834

81,5

1357

70,3
3743
51,9

69,6
783,3
1366,7

[eHb: cpepa

OHepre-
Thyeckas
LLeHHOCTb

3404
61,1

69,6
140

611,1

43

126,4

282
135

8,8
87
643,5
1254,6

(nuet 7)

No
peLenTypsl

835
889
959
854,07
1628
976

25,03

1021,06
1053
1162,03
11,27

1628

(nunct 8)

No
peLenTypbl
51
5.8
686,01

1628
810,09

993

1015,04

1051
845,07

917,04
1628



(nnet 9)

Hepens: 2 [eHb: yeTtBepr
Muwesble BewecTsa OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntofa Bec 6nwga Tuyeckas -
Benku Xupsl Yrnesopbl LLEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
OrypLbl CBEXWE NOPLUOHHO 30 0,24 3,78 16,5 836
MnoB nepnosblii C rOBAAUHON 150 14,66 22 30,47 3743 1162,01
Yaii 6e3 caxapa 200 10,18
Xneb6 pxaHoW BUTAMUHM3UPOBAHHbI i 30 1,98 10,02 52,2 1628
OpyKTbl CBEXME (aNnenbCUHbI) 120 0,72 6,48 34,4 1612
MToro 3a 3aBTpak 530 17,6 22 50,75 4774
O6en
BuHerpet 0BOWHONA C pacTUTENbHBIM 60 0,92 4 4,77 57,3 8,21
macnom
ConfiHKka fJOMAlLHASR CO CMeTaHOoik 200 4,05 6 8,33 108,5 157,05
TedTenn MACHbIE C NYKOM 90 12,61 13 12,46 215,2 907
Coyc TOMaTHbI Ha OBOLHOM OTBape ¢ 20 0,17 2 1,43 21,6 1631,01
pacTuTenbHblM Macnom 6e3 caxapa
nny
Miope 13 oBoweit 150 1,65 11 6,9 133,5 7,17
Mopc aroaHblii cMopofnHa 6e3 caxapa 200 0,3 2,66 8,1 1242,01
Xneb pxaHON BUTAMUHW3NPOBAHHBI 50 33 1 16,7 87 1628
MToro 3a O6eg 770 23 37 53,25 631,2
AToro 3a geHb 1300 40,6 59 104 1108,6
(nnct 10)
Hepensa: 2 [eHb: naTHuuUa
Muwesble BellecTBa OHepre- No
Mpuem nuwn HaumeHnoBaHue 6ntfa Bec 6nwpa Tnyeckas -
benku Xupet Yrnesogbl LEHHOCTb peuentypsl
3aBTpak
Mepey 6onrapcknitnOpLUOHHO 30 0,39 1,47 7,7 544 202
KoTneTbl U3 roBAAUHBLI C OBOLAMN 80 16,48 14 1,6 204 1027,27
Kalwa syHeBass 6€3M0N0YHAS C MAC/OM 120 4,03 4 26,18 159,1 1001
pacTuTenbHbiM
Yait ¢ monokom 200 1,45 2 2,35 29,6 10,19
Xneb6 pxaHON BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 40 2,64 13,36 69,6 1628
Mangapuu 120 0,96 9 42 14 539,43
Mtoro 3a 3aBTpak 590 25,95 20 53,96 512
O6ep
Py6neHblie fiiia ¢ MacioMm M Nykom 70 6,86 10 1,26 125,3 14 538,46
CBeKONbHUK CO CMeTaHON 6e3 caxapa 240 2,77 4 19,18 124 1 033,02
Msco roBsfjHbLl 0TBapHoOe 10 3 3 35,2 1053
Buryc 250 22,5 17 6,5 266,3 2,07
KomnoTt u3 kyparu (6e3 caxapa) 200 1,04 10,2 46,4 932,02
Xneb pxaHoii BATAMUHU3NPOBAHHbI i 50 33 1 16,7 87 1628
Mtoro 3a O6eg 820 39,47 35 53,84 684,2
NToro 3a geHb 1410 65,42 55 107,8 1196,2
Mtoro 3a nepuog 13 470 509,53 570 ¥T,60,45 12024,3
CpefiHee 3HauyeHue 3a Nepuog 561,3 21,2 23,8 1148 ,4 501

CocTaBun cneuymnanuct no gmeTnyeckomy nutaHnio Kyyesa VipuHa BayecnasoBHa
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