
Утверждаю директор 
збука питания" 

;А. Широканова

28.05.2024 (вторник)

5-11кл диабет (обед, полдник) 414 р.
№

р ец еп т у р ы
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  г

Б е л к и
г

Ж и р ы
г

У г л е в о ­
д ы  г

Э Ц  к к а л

Обед
25,03 С алат С тепной 100 1,9 10 ,19 8 ,79 135 ,77

1021,06 Б орщ  с кап устой  и  картоф елем 250 3 ,7 9 7 17 ,34 147,5

1 053 М ясо говяди ны  отварное 20 3 3 3 5 ,2

1162,03 П лов п ерловы й  со свининой 200 19 ,54 29 4 0 ,6 3 499 ,1

11,27 К ом пот из см еси  сухоф руктов  без сахара 200 0,81 12 ,26 5 1 ,9

1628 Х леб рж ан ой  ви там инизированны й 40 0 ,83 12,6 53,3

И т о го  за  О бед 800 31,1 39 88 ,83 8 3 0 ,4

Полдник
1606,02 Запеканка кап устная 100 3 ,35 3 9,5 73 ,5

4 92 ,02 К ом пот из яб ло к  и  ягод  без сахара 2 0 0 0,1 U 5 ,2

5,6 К еф ир 150 4 ,3 5 5 6 84 ,6

И т о го  за  п о л д н и к 450 7 ,8 8 16 ,6 163,3

И т о го  за  ден ь 1250 3 8 ,9 47 105 ,43 9 9 3 ,7



СОШ №4
ГеИщикова

J  !  11
М
М

Утверждаю директор 
ОрСС^Азбука питания" 

Е.А. Широканова

29.05.2024 (среда),08'

5-11кл диабет (обед, полдник) 414 р
рецептуры

Наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево­
ды г

ЭЦ ккал

Обед

993
С алат из свеж их пом и доров и огурцов, 
перцем  см аслом  растительны м

100 0 ,0 9 1 0 ,2 2 7 ,2

1 0 1 5 ,0 4 С уп -лапш а н а  курином  бульоне 2 5 0 5 ,55 5 15,75 158

1051 Б еф строганов из говядины 100 12 ,62 12 5 ,4 6 2 8 2

8 4 5 ,0 7 К аш а гречневая вязкая  с м аслом 1 8 0 5 ,58 4 2 5 ,1 8 162

9 1 7 ,0 4 К ом пот из ягод  (виш ня) без сахара 2 0 0 0 ,2 1 ,46 8,8

16 2 8 Х леб р ж ан ой  ви там инизированны й 50 3,3 1 16,7 87

И т о г о  за  О бед 8 9 0 2 7 ,3 4 23 6 4 ,7 7 705

Полдник
4,13 О м лет с зелен ы м  горош ком 100 6 ,45 8 3,1 107

1604 К еф ир 125 3 ,63 3 5 63,1

10,18 Ч ай без сахара 200

1612 Ф рукты  свеж ие (апельсины ) 150 0 ,9 8,1 43

И т о го  за  п о л д н и к 575 10 ,98 11 16,2 210 ,1

И т ого  за  ден ь 1465 34 8 0 ,9 7 915 ,1



У СОШ №4 
нщикова

Утверждаю директор 
0 0 0 ^ \зб у ка  питания" 

Е.А. Широканова

30.05.2024 (четверг)

5-11кл диабет (обед, полдник) 414р
р ец еп т у р ы

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  г Б е л к и
г

Ж и р ы

___ Е___

У г л ев о -  
д ы  г

Э Ц  к к ал

Обед
8 ,2 1 В и негрет овощ н ой  с растительны м 1 0 0 1,53 6 7 ,95 9 5 ,6

157,05 С олянка дом аш н яя  со см етаной 250 5 ,0 7 7 10 ,42 135 ,6

907 Т еф тели  м ясны е с луком 1 0 0 14,01 14 13 ,84 239 ,1

1631,01
С оус том атн ы й  н а  овощ ном  отваре с 
растительны м  м аслом  без сахара

2 0 0 ,1 7 2 1,43 2 1 ,6

7,17 П ю ре из овощ ей 2 0 0 2 ,2 15 9 ,2 178

1242,01 М орс ягодны й  см ородина без сахара 2 0 0 0,3 2 ,6 6 8,1

1628 Х леб рж ан ой  ви там инизированны й 50 3,3 1 16,7 87

И т о го  за  О бед 920 2 6 ,7 3 45 6 3 ,4 9 7 7 7 ,9

Полдник

4,31 П уди нг из тво р о га  с яблокам и  без сахара 100 10,64 8 3,75 135,8

4 92 ,02 К ом пот из яб ло к  и  яго д  без сахара 200 0,1 1,1 5,2

1604 К еф ир 150 4,35 4 6 75,8

И т о г о  з а  п о л д н и к 450 15,09 12 10,85 216,8

И т о г о  з а  ден ь 1370 41,82 57 74,34 994,7


