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1-4 кл диабет (завтрак, обед) 414 р
№

р ец еп т у р ы
Н а и м е н о в а н и е  б л ю да В ы х о д  г Б ел к и

г
Ж и р ы

г
У г л ев о 

д ы  г
Э Ц  к кал

Завтрак
835 П ом идоры  порционно 30 0,33 4 ,13 37,1

889 П ти ца запеченная со см етаной 80 12,94 20 0 ,12 228 ,8

959 Рагу из овощ ей 140 3 6 19,8 146,8

854,07 Ч ай с ш иповником  без сахара 200 11,18 44 ,7

1628 Х леб рж ан ой  витам инизированны й 40 2 ,6 4 13,36 69 ,6

976 Я блоко свеж ее 120 0,48 11,76 56 ,4

И т ого  за  З ав тр ак 610 19,39 26 60 ,35 583 ,4

Обед

25,03 С алат С тепной 60 1,14 6 5 ,27 81,5

1021,06 Борщ  с капустой  и картоф елем 230 3 ,48 7 15,96 135,7

1 053 М ясо говядины  отварное 20 6 5 70,3

1162,03 П лов перловы й со свининой 150 14,66 22 3 0 ,4 7 374,3

11,27 К ом пот из см еси  сухоф руктов без сахара 200 0,81 12,26 51 ,9

1628 Х леб рж аной  витам инизированны й 40 2 ,64 13,36 69 ,6

И т ого  за  О бед 700 28 ,73 40 7 7 ,3 2 783,3

И того  за  ден ь 1310 48 ,12 66 137,67 1366,7
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29.05.2024 (среда)

р ец еп т у р ы
Н а и м ен о в а н и е  б л ю да В ы х о д  г

Б ел к и
г

Ж и р ы
г

У г л ев о 
д ы  г

Э Ц  и кал

Завтвак
5,1 Запеканка творож ная без сахара 180 29 ,87 19 12,28 340 ,4

5,8 С м етана 30 0,75 6 1,02 61,1

686,01 Ч ай с лим оном  (без сахара) 200 0 ,06 0 ,19

1628 Х леб рж аной  витам инизированны й 40 2 ,64 13,36 69 ,6

810,09 Б утерброд  с сы ром  с рж аны м  хлебом 50 5,6 4 2 0 ,5 6 140

И того  за  З ав тр ак 500 3 8 ,9 2 29 47,41 611,1

Обед

993
С алат из свеж и х пом идоров и огурцов, 
перцем  см аслом  растительны м

60 0 ,06 0,13 4,3

1015,04 С уп-лапш а на курином  бульоне 200 4 ,44 4 ,35 12,6 126,4

1051 Б еф строганов из говядины 100 12,62 12 5 ,46 282

845,07
К аш а гречневая вязкая с м аслом  
растительны м

150 4 ,65 4 2 0 ,9 9 135

917 ,04 К ом пот из ягод  (виш ня) без сахара 200 0 ,2 1,46 8,8

1628 Х леб рж аной  витам инизированны й 50 3,3 1 16,7 87

И т ого  за  О бед 760 2 5 ,2 7 21 ,35 57 ,34 643,5

И того  за  ден ь 1260 6 4 ,1 9 50 ,35 104,75 1254,6
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30.05.2024 (четверг)

1-4кл диабет (завтрак, обед) 414 р
№

р ец еп т у р ы
Н а и м е н о в а н и е  б л ю да В ы х о д  г

Б ел к и
г

Ж и р ы
г

У гл ев о -  
д ы  г

Э Ц  к к ал

Завтрак
836 О гурцы  свеж ие порционно 30 0 ,24 3 ,78 16,5

1 162,01 П лов перловы й с говядиной 150 14,66 22 30 ,47 374,3

10,18 Ч ай без сахара 200

1628 Х леб рж аной  витам инизированны й 30 1,98 10,02 52 ,2

1612 А пельсины 120 0 ,72 6 ,48 34 ,4

И того  за З ав тр ак 530 17,6 2 2 50 ,75 477 ,4

Обед

8,21
В инегрет овощ ной с растительны м  
м аслом

60 0 ,92 4 4 ,77 57 ,3

157,05 С олянка дом аш н яя со см етаной 200 4 ,05 6 6,33 108,5

907 Т еф тели  м ясны е с луком 90 12,61 13 12,46 2 1 5 ,2

1631,01
Соус том атны й н а  овощ ном  отваре с 
растительны м  м аслом  без сахара

20 0 ,17 2 1,43 21 ,6

7,17 П ю ре из овощ ей 150 1,65 И 6,9 133,5

1242,01 М орс ягодны й см ородина без сахара 200 0,3 2 ,6 6 8,1

1628 Х леб рж аной  витам инизированны й 50 3,3 1 16,7 87

И т о го  за  О бед 770 23 37 53 ,25 631 ,2

И т ого  за  ден ь 1300 4 0 ,6 59 104 1108,6


