
СОШ №4 
нщикова

аю директор 
'Азбука питания" 

ЛИироканова

, у 22)05^2.024 (понедельник)

5-11кл диабет (обед, полдник) 414 р
№

рецептуры Наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево­
ды г

ЭЦ ккал

Обед

8,7
С а л а т  и з  п о м и д о р о в ,  о г у р ц о в  с  

р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м
100 1,01 4 3,26 57,4

139 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 250 5,88 6 21,48 156,6

1 053 М я с о  г о в я д и н ы  о т в а р н о е 10 3 3 35,2

1056
Т р у б о ч к а  м я с н а я  Ч а р о д е й к а  

с в и н и н а / г о в я д и н а
100 15,55 13 15,99 243,4

959 Р а г у  и з  о в о щ е й 180 3,85 8 25,46 188,7

11,25 О т в а р  и з  ш и п о в н и к а 200

1628 Х л е б  р ж а н о й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 50 3,3 1 16,7 87

И т о го  за  О бед 890 32,59 35 82,89 768,3

Полдник

401 ,03
П у д и н г  р ы б н ы й  ( п а р о в о й )  с  м а с л о м  б е з  

х л е б а  с  г о р б у ш е й
120 17,68 8 1,17 155,9

930,01 Н а п и т о к  я г о д к а  ( б е з  с а х а р а ) 200 0,2 1,46 8,4

14539,43 М а н д а р и н 150 1,2 11,25 52,5

И т о г о  за  П о л д н и к 470 19,08 8 13,88 216,8

И т о г о  за  ден ь 1360 51,67 43 96,77 985,1



У  СОШ №4 
енщикова

^ ар.0раци« ' /У  <9а .,учен н о й  / /  ------------\0> Утв.ерждаю директор 
"Азбука питания" 
Е.А. Широканова

14.05.2024 (вторник)% /?  Н $671
7 g q g 5 ?>

5-11кл диабет (обед, полдник) 414р.
№

р ец еп т у р ы
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  г

Б е л к и
г

Ж и р ы

___Е___
У г л ев о -  

д ы  г
Э Ц  к к а л

Обед
25 ,03 С а л а т  С т е п н о й 100 1,9 10 ,19 8 ,7 9 135 ,77

1021,06 Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м 2 5 0 3 ,7 9 7 17 ,34 147,5

1 053 М я с о  г о в я д и н ы  о т в а р н о е 20 3 3 3 5 ,2

1162,03 П л о в  п е р л о в ы й  с о  с в и н и н о й 200 19 ,54 29 4 0 ,6 3 499 ,1

11,27 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в  б е з  с а х а р а 200 0 ,81 12 ,26 51 ,9

1628 Х л е б  р ж а н о й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 40 0 ,83 12,6 53 ,3

И т о го  за  О бед 800 31,1 39 88 ,83 8 3 0 ,4

Полдник
1606,02 З а п е к а н к а  к а п у с т н а я 1 0 0 3,35 3 9,5 73,5

4 9 2 ,0 2 К о м п о т  и з  я б л о к  и  я г о д  б е з  с а х а р а 2 0 0 0,1 1,1 5,2

5,6 К е ф и р 150 4,35 5 6 84,6

И т о г о  з а  п о л д н и к 4 5 0 7,8 8 16,6 163,3

И т о го  з а  ден ь 1250 38,9 47 105,43 993,7



У  СОШ №4 
нщикова

Утверждаю директор 
О  '̂Азбука питания" 

Е.А. Широканова

15.05.2024 (среда)

5-11кл диабет (обед, полдник) 414 р
№

р ец еп т у р ы
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  г Б е л к и

г
Ж и р ы

г
У г л е в о ­

д ы  г
Э Ц  к к ал

Обед

993
С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в  и  о г у р ц о в ,  

п е р ц е м  с м а с л о м  р а с т и т е л ь н ы м
100 0 ,0 9 1 0 ,2 2 7 ,2

1015,04 С у п - л а п ш а  н а  к у р и н о м  б у л ь о н е 250 5 ,55 5 15,75 158

1051 Б е ф с т р о г а н о в  и з  г о в я д и н ы 100 12 ,62 12 5 ,4 6 28 2

845 ,07 К а ш а  г р е ч н е в а я  в я з к а я  с  м а с л о м 180 5 ,58 4 2 5 ,1 8 162

917 ,04 К о м п о т  и з  я г о д  ( в и ш н я )  б е з  с а х а р а 2 0 0 0 ,2 1 ,46 8,8

1628 Х л е б  р ж а н о й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 50 3,3 1 16,7 87

И т о го  за  О бед 890 2 7 ,3 4 23 6 4 ,7 7 705

Полдник
4,13 О м л е т  с  з е л е н ы м  г о р о ш к о м 100 6 ,45 8 3,1 107

1604 К е ф и р 125 3 ,63 3 5 63,1

10,18 Ч а й  б е з  с а х а р а 200

1612 Ф р у к т ы  с в е ж и е  ( а п е л ь с и н ы ) 150 0 ,9 8,1 43

И т о г о  за  п о л д н и к 575 10 ,98 11 16 ,2 210 ,1

И т о го  за  ден ь 1465 34 8 0 ,9 7 915 ,1



СОШ №4 
нщикова

| . о п  '• ' а

16. 05.2024 (четверг)

5-Пкл диабет (обед, полдник) 414 р

рждаю директор 
'Азбука питания"

\® та \i
Широканова

№
рецептуры

Наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево- 
ды г

ЭЦ ккал

Обед
8,21 В и н е г р е т  о в о щ н о й  с  р а с т и т е л ь н ы м 100 1,53 6 7 ,9 5 9 5 ,6

157,05 С о л я н к а  д о м а ш н я я  с о  с м е т а н о й 250 5 ,0 7 7 10 ,42 135 ,6

907 Т е ф т е л и  м я с н ы е  с  л у к о м 100 14,01 14 13 ,84 239 ,1

1631,01
С о у с  т о м а т н ы й  н а  о в о щ н о м  о т в а р е  с  

р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м  б е з  с а х а р а
20 0 ,1 7 2 1,43 2 1 ,6

7 ,17 П ю р е  и з  о в о щ е й 20 0 2 ,2 15 9 ,2 178

1242,01 М о р с  я г о д н ы й  с м о р о д и н а  б е з  с а х а р а 20 0 0,3 2 ,6 6 8,1

1628 Х л е б  р ж а н о й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 50 3,3 1 16,7 87

И т о го  за  О бед 920 2 6 ,7 3 45 6 3 ,4 9 7 7 7 ,9

Полдник

4,31 П у д и н г  и з  т в о р о г а  с  я б л о к а м и  б е з  с а х а р а 100 10 ,64 8 3 ,75 135,8

4 9 2 ,0 2 К о м п о т  и з  я б л о к  и  я г о д  б е з  с а х а р а 200 о д 1,1 5 ,2

1604 К е ф и р 150 4 ,3 5 4 6 75 ,8

И т о г о  за  п о л д н и к 4 5 0 15 ,09 12 10 ,85 2 1 6 ,8

И т о го  за  ден ь 1370 4 1 ,8 2 57 7 4 ,3 4 9 9 4 ,7



ОШ №4 
икова

..Утверждаю директор 
1Ш^збука питания" 

. Широканова

5-11кл диабет (обеду
ъ р й  7.05.2024 (пятница)

■ - О /У6.-' v / / 414 р
№

р ец еп т у р ы
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  г

Б ел к и
г

Ж и р ы
г

У г л е в о ­
д ы  г

Э Ц  к к ал

Обед

14538,46 Р у б л е н ы е  я й ц а  с  м а с л о м  и  л у к о м 60 5 ,88 9 1,08 107 ,4

1033,02 С в е к о л ь н и к  с о  с м е т а н о й  б е з  с а х а р а 25 0 2 ,8 9 4 19 ,98 129,1

1 053 М я с о  г о в я д и н ы  о т в а р н о е 10 3 3 3 5 ,2

2 ,07 Б и г у с 250 2 2 ,5 17 6 ,5 2 6 6 ,3

932 ,02 К о м п о т  и з  к у р а г и  б е з  с а х а р а 200 1,04 10,2 4 6 ,4

1628 Х л е б  р ж а н о й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 50 3,3 1 16,7 87

И т о г о  з а  О б е д 850 4 0 ,6 35 5 5 ,3 3 6 9 1 ,7

Полдник

4,11 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й  п а р о в о й 100 9 ,9 2 9 2 ,8 2 133,3

10,18 Ч а й  б е з  с а х а р а 2 0 0

1618 Я б л о к о  с в е ж е е 150 0 ,6 1 14,7 66 ,6

И т о го  за  п о л д н и к 450 10 ,52 10 17 ,52 199 ,9

И т о г о  за  ден ь 1300 5 1 ,1 2 45 7 2 ,8 5 8 9 1 ,6


