Mpuem num

3aBTpak

I'Ip|/||v|epHoe MEHIO N nNnueBasd UEHHOCTb NMPUTOTOB/IAEMbIX 6I'II-OFII
PauunoH: MeHto ansa geteit 7-11 net XMAO

HavmeHoBaHve 6noaa

MomMuaopsbl NOPLYOHHO

Mynsw n3 Msica roBsiAnHbI
MakapoHHble 13fenus oTBapHble ¢
Macsiom

Yait ¢ numoHom*

Xne6 nieHnYHbIn

Xne6 pxaHon

A6nokn ceexve

WToro 3a 3aBTpak

Obepn

Canat 3p0poBbe

Cyn kapTohenbHblii ¢ 6060BbIMU
'peHkV 13 NweHnYHoro xneba
Msico Kyp oTBapHoe (419 nepBbIxX
6nt04)

MnoB co CBUHWHON *

KomMnoT u3 cmecun cyxodhpykTos
Xneb nweHNYHbIA.

Xneb6 pxaHoiA.

NToro 3a Obepn
NToro 3a geHb

PauuoH: MeHto gns getein 7-11 net XMAO

Mpuem nuwm

3aBTpak

HavmeHoBaHve 6noaa

OrypLbl CBEX./ie NOPLMOHHO
BuTouek "YpanbCckuii' MSACo-kanycTHbI
Coyc cMeTaHHbIi ¢ ToMaToM
KapTochenb TyLueHblit

Yaii c caxapom*

Xneb6 NLeHNYHBbIA

Xne6 pxaHon

WTtoro 3a 3aBTpak

Oben

Canat PbIXuk

CBEKOMbHUK CO CMeTaHon*
Msco roBaguHbl oTBapHoe
Onafabn 13 neyeHn

Coyc CMeTaHHbIi C ToOMaTom
Kawwa rpeuHeBas paccbinuaras
Komnot u3 sropg,

Xne6 MLEeHNYHBbIN.

Xne6 pxaHow.

NTtoro 3a O6ey,

NToro 3a geHb

Hepensa: 1

Bec 6noaa

30
90
150

200
20
20

150

660

60
200
10
10

200
200
20
20
720
1380

Hepens: 1

Bec 6nioga

60
90

20
150
200

20

20
560

60
200
10
90
20
150
200
20
20
770
1330

Benkun

0,33
13,79
5,92

0,06
2,13
1,7
0,6
24,53

0,73
3,86
1,26
2,29

23.09
0,46
2,13

1,7

35.52

60,05

Benkun

0,48
18,32

0,34
3,17

2,13
1,7
26,14

371
2,3
231
16,26
0,34
5,72

2,13
17
34,47
60,61

Muuiesble BellecTsa

XKupbl

14

)

Yrnesogbl

1,13
3,46
35,96

15,16
8,71
8,5
14,7

87,62

4,57
15,35
7,73
0,09

48,01
22,5
8,71

8,5

115,46

203,08

[eHb: noHeaenbHNK

OHepre-
rnyeckas
LileHHOCTb

71
192,2
212

59,9
54,8
51,8
70,5
648,3

77,3
112,4
37,6
23,6

589,9
96,2
54,8
51,8

1043,6
1691,9

[eHb: BTOPHUK

MuweBble BelecTea

XKupbl

13

10

34
61

Yrnesofpbl

1,56
2,09

1,4
28,29
14,97

8,71

8,5

65,52

2,57
18,92

13,37
14
29,48
19,96
8,71
8,5
102,91
168,43

OHepre-
Tnyeckas
LieHHOCTb

8,4
196,1

18,1
213,55
59,9
54,8
51,8
602,6

95,9
109,3
35,2
211,3
18,1
204,2
79,8
54,8
51,8
860,4
1463

N2
peLenTypbl

835
437
516

686
897
1148
976

992

139

943
1052

444,01
928
894,01
1147

(nuct 2)

Ne
peuenTypsbl

836
1027

600,01
997
828
897

1148

75
1033
1053

319
600,01
998
917,02
894,01
1147



PauunoH: MeHto ans geteit 7-11 neTXMAO

Mpuem nuim HanmeHoBaHue 6108a

3aBTpak
KopXVK MONOYHBbIi
Kalua nweHHasn Ba3Kas MonoyHas ¢
Mac/ioM C/IMBOYHbIM
Yaii ¢ monokom
Xneb6 pxaHoli
Xne6 NLeHNYHbIN
pyLum
WTtoro 3a 3aBTpak
Obep,
Canart 13 6enoko4aHHo! KanycTbl U
cnagkum nepuem
ConsiHka co cMeTaHoi
MTyua TyweHas B coyce KpacHoOM C
oBoLamm
MakapoHHble n3fenusa oTBapHble C
Macsom
HannTok 13 NnnofoB WMNOBHUKA
Xne6 nweHWYHbIA.
Xneb6 p*aHoi.
MToro 3a O6ep,
MToro 3a AeHb

PauunoH: MeHto ansa geteit 7-11 net XMAO

Mpuem nuwn HanmeHoBaHue 6noga

3aBTpak
Orypubl ManocosbHble NOPLUOHHO
MnoB ¢ Macom roBAAWHbI
Yain ¢ nMmoHom*
Xneb6 pxaHoli
Xneb6 nweHnYHbIN

WToro 3a 3aBTpak

Ob6epn
MapuHaz, 0BOLLHOI
PacconbHVK NeHNHrpaackuii co
cMeTaHoiA
Msco roBsguHbl oTBapHoe
Pbi6a «/lakomka» ¢ ropoyLuei
Miope kapTodensHoe
KomnoT 13 cBexux a6s10k.
Xne6 MLEeHNYHBbIN.
Xneb pxxaHoi.

MToro 3a O6ep,

MToro 3a aeHb

Hepens: 1

Bec 6noga

50
200

200
20
20

150

640

60

200
90

150

200
30
20

750

1390

Hepensa: 1

Bec 6n00a

30
210
200

30

30
500

60
200

10
90
150
200
20
20
750
1250

[eHb: cpepa

MNuwesble BewecTBa OHepre-
Tuyeckas
Benkun XKnpbl Yrnesofbl LleHHOCTb
3,3 6 33 198,6
8,48 9 37,96 289,2
1,37 2 10,64 62
1,7 1 8,5 51,8
2,13 1 8,71 54,8
0,6 15,45 70,5
17,58 19 114,26 726,9
0,89 5 5,19 69,5
1,2 4 7,06 68,8
16,86 21 0,84 208,3
5,92 5 35,96 212
0,32 16,46 69,7
3,2 1 13,06 82,2
1,7 1 8,5 51,8
30,09 37 87,07 762,3
47,67 56 201,33 1489,2

[eHb: veTBepr

MNuwesble BelecTBa OHepre-
inu™ckan
Benku XKupbl Yrnesofpl LEHHOCTb
0,24 0,78 4,2
20,52 30 42,66 524,1
0,06 15,16 59,9
2,55 1 12,75 77,7
3.2 1 13,06 82,2
26,57 32 84,41 748,1
1,12 6 6,83 84,6
2,11 5 15,01 118,9
2,31 3 35,2
7,95 9 3,57 128,7
4,08 6 24,96 187,4
0,16 23,88 99,1
2,13 1 8,71 54,8
1,7 1 8,5 51,8
21,56 31 91,46 760,5
48,13 63 175,87 1508,6

(nuct 3)

Neo
peuenTypbl

806,01
302

854
1148
897
981

820,03

1020
1079

516

705
894,01
1147

(nuct 4)

No
peuenTypsbl

836,01
444
686

1148
897

817
1030

1053
375,01
995
912
894,01
1147



PauuoH: MeHto ans geteit 7-11 net XIVIAO
Mpuem nuwym HavmeHoBaHue 6042

3aBTpak
Cydhne n3 TBOpOra*
Monoko crylieHoe coyc
Yaii c caxapom*
Xne6 pxaHoi
VlorypT NOpLMOHHBIl
WToro 3a 3aBTpak
Obesn
Canat 13 MOPKOBM C pacTUTeSIbHbIM
Macsiom
Cyn KyapsBblii € NWEHOM 1 ALOoM
Msico kyp oTBapHoe (19 nepBbIX
6n04)
Befpo kypuHoe 3aneuyeHoe
Coyc KpacHblli OCHOBHOI
Puc npunyLleHHbIi
Hanutok Arogka
Xneb6 NLeHNYHBbIN.
Xneb6 pxaHoiA.
NToro 3a Obepn
NToro 3a geHb

PauunoH: MeHto ans getein 7-11 net XMAO
Mpvem nuwm HaumeHoBaHve 608a

3aBTpak
Momnaopbl NOPLYOHHO
Kotneta [leTtckass mMscHas
MakapoHHble n3fenns oTBapHble C
Mac/iom
Yaii ¢ numoHom*
Xneb6 NLeHUYHbIN
Xneb6 pxaHoii
MaHgapuHbl

NToro 3a 3aBTpak

Oben
Canart 3p0poBbe
Cyn kapTodenbHbIii Co cMeTaHol
Msico Kyp oTBapHoe (419 nepsbixX
6nt04)
MnoB ¢ nHAekow
KomMnoT 13 cmecu cyxodpyKToB
Xneb6 NeHNYHbIN.
Xneb6 pxaHow.

NToro 3a O6eg

NToro 3a geHb

Hepensa: 1

Bec 6n0na

150
30
200
20
115
515

60

200
10

90
20
150
200
20
20
770
1285

Hepensa: 2

Bec 6nioga

40
90
150

200
20
20

100

620

60
200
10

200
200
20
20
710
1330

Benkn

22,49
2,13

1,7
2,31
28,63

0,83

3,14
2,29

21,52
0,2
3,71
0,17
2,13
1,7
35,69
64,32

Benkun

0,44
14
5,92

0,06
2,13
17
0,8
25,05

0,73
1,4
2,29

19,54
0,46
2,13

17

28,25

53,3

MNuwesble BeLlecTBa

XKnpbl

14
2

38
57

YrneBsogpl

24
16,56
14,97

8,5
4,05
68,08

6,72

15,78
0,09

0,42
15
38,9
14,58
8,71
8,5
95,2
163,28

[eHb: noHeaenbHNK

Muwesble BelecTea

XKupbl

12

19

w O

29

42
61

Yrnesoabl

15
14,39
35,96

15,16
8,71
8,5
75

91,72

4,57
11,57
0,09

40,63
22,5
8,71

8,5

96,57

188,29

JeHb: naTHMua

OHepre-
Tuyeckas
LieHHOCTb

315,55
88,5
59,9
51,8
121,4
637,1

36,8

106,8
23,6

232
10,4
212
60,5
54,8
51,8
788,7
1425,8

OHepre-
Tnyeckas
LieHHOCTb

9,5
2191
212

59,9
54,8
51,8
38
645,1

77,3
75,8
23,6

499,1
96,2
54,8
51,8

878,6

1523,7

(nnct 5)

No
peLenTypbl

1 068,01
902
828

1148
935

1163

1152
1052

3,01
901
512
930
894,01
1147

(nuct 6)

Ne
peuenTypsbl

835
1054
516

686
897
1148
975

992
84
1052

1077
928
894,01
1147



Mprem nup

3aBTpak

HavnmeHoBaHue 6oga

OBOLLHON Mukc

Befpo KypuHoe 3aneuyeHoe
Coyc cmeTaHHbIli ¢ ToMaToM
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
Yaii c caxapom*

Xne6 pxaHon

Xneb6 nNieHnYHbIl

WToro 3a 3aBTpak

Obepn

Canart 3onyLuka*

BopLy ¢ kanycToi,kapTodenem un
cMeTaHoi

Msico Kyp oTBapHoe (419 nepBbIX
6n0a)

Xapkoe no-gomMatuHemy 13 CBUHUHbI
Hanutok Arogka

Xneb6 NeHNYHbIN.

Xne6 pxaHoi.

NToro 3a Obepn

NToro 3a aeHb

PauunoH: MeHto gns getein 7-11 net XMAO

Mpuem nuwm

3aBTpak

HavnmeHoBaHue 6t0aa

Mntowka MockoBckas ¢ caxapom
Mnos ¢ msicom

Yaii ¢ Mmosiokom

Xneb6 pxaHoi

BaHaHbI *

WToro 3a 3aBTpak

O6epn

Canart BUTaMMHHbI ¢ a6nokamu ¢
Mac/ioM pacTUTeNbHbIM

Cyn kapTodenbHsblii ¢ hacosnbio
Msico roBsiauHbl OTBapHoe
®pukace n3 msca NTULpbl CO
CMeTaHHbIM COycoM

KapTochenb 3aneuyeHHbIl

Mopc u3 srog,

Xneb6 MLEeHNYHBbIN.

Xneb6 pxaHoiA.

NToro 3a O6epn
NToro 3a geHb

Muuiesble BellecTsa

Bec 6n0aa
Benkn XKupbl Yrnesogpl

60 0,73 5 4,82
90 21,52 24 0,42
20 0,34 2 14
100 381 4 19,65
200 14,97
20 1,7 1 8,5
20 2,13 1 8,71
510 30,23 37 58,47
60 1,35 5 6,24
200 1,47 5 8,29
10 2,29 2 0,09
200 19,53 20 16,98
200 0,17 14,58
20 2,13 1 8,71
20 17 1 8,5
710 28,64 34 63,39

1220 58,87 71 121,86

Hepens: 2

MuweBble BellecTsa
Bec 6n0aa
Benku XKnpbl Yrnesogpl

60 3,66 2 23,44
200 19,54 29 40,63
200 1,37 2 10,64
20 1,7 1 8,5
150 2,25 1 315
630 28,52 35 114,71
60 0,71 2 3,59
200 4,01 2 14,05
10 2,31 3
90 12,16 15 2,78
150 3,03 4 29,6
200 0,5 28,6
20 2,13 1 8,71
20 17 1 8,5
750 26,55 28 95,83

1380 55,07 63 210,54

OHepre-
Tuyeckas
LileHHOCTb

62,9

232
18,1
136,2
59,9
51,8
54,8
615,7

80,2
80,8

23,6

325,4
60,5
54,8
51,8

677,1

1292,8

[eHb: cpepa

OHepre-
Tnyeckas
LieHHOCTb

191,1
499,1
62
51,8
144
948

28,9

93,1
35,2
160,4

168,6
120,8
54,8
51,8
713,6
1661,6

(nuet 7)

Ne
peuenTypbl

1442
3,01
600,01
998
828
1148
897

12 160,01
1021

1052

893,01
930
894,01
1147

(nuct 8)

Neo
peuenTypsbl

938,03
444
854

1148
974

39,01

139,01
1053
1296

1317
478
894,01
1147



PauunoH: MeHio ans getein 7-11 net XMAO

Mpuem ULy HaumeHoBaHue 6ntoaa

3aartpak
Fony6Lbl NeHuBble U3 Msca kyp
Coyc KpacHblii OCHOBHOM
MakapoHHble 13fenns oTBapHble C
Macnom
Yali srofHbIin
Xne6 NLeHNYHbIN
A610Kn cBEXMe

WToro 3a 3aBTpak

Oben
Canart 13 6en10Ko4aHHol KanycTbl ¢
lYKOM 1 MacrioM pacTUTesbHbIM
Cyn-niope ropoxoBblii*
I'peHkn 13 niieHnyHoro xneéa
Msico kyp oTBapHoe (419 nepBsbIX
6nt04)
Pbiba, TylleHHas B TomaTe € OBOLLaMu

Puc npunyLweHHbI
KomMnoT 13 cmecmn cyxodhpykTos
Xneb6 NLEeHNYHBbIN.
Xneb6 pxaHoiA.
NTtoro 3a Obep
NToro 3a geHb

PauunoH: MeHto ans geteii 7-11 net XMAO

Mpuem NULwm HavmeHoBaHue 6ntoaa

3aBTpak
ByTep6pop, ropsaynii ¢ konbacoi
BapeHoW 1 CbIpoM
Kawa Apyx6a (nweHo, puc) MonoyvHas
C Mac/ioM C/IMBOYHbIM
Yaiin ¢ caxapom*
Xne6 pxaHoi

MToro 3a 3aBTpak

Obep,
Canart v3 CBeXMX OrypLoB ¢ MacsioMm
pacTutenbHbIM
Cyn-nanwa Ha KypuHoM 6ynboHe
Msco Kyp oTBapHoe (415 nepBsbixX
6ntoa)
TedTenn u3 msca (NnapoBsble) C COyCcoM
TOMaTHbIM
Miope kapTodensHoe
Komnot u3 sarop,
Xneb6 NLeHUYHbIN.
Xneb6 pxaHoii.

MToro 3a O6ep,

MToro 3a aeHb

Hepena: 2

Bec 6n00a

90
20
150

200
20
150
630

60

200
10
10

90

150
200
20
20
760
1390

Hepens: 2

Benkun

12,13
0,2
5,92

2,13
0,6
20,98

1,05

8,63
1,26
2,29

8,48

371
0,46
2,13

1,7
29,71
50,69

[eHb: yeTBepr

MuuwieBble BellecTsa

XKupebl

13

(S

[N

20
41

Yrnesogbl

5,81
15
35,96

14,97
8,71
14,7

81,65

5,96

22
7,73
0,09

3,86

38,9
22,5
8,71
8,5
118,25
199,9

Bec 6noaa

60
250

200
30
540

60

200
10

100

150
200
20
20
760
1300

Benkn

7,07

8,04

2,55

17,66

0,46

2,35
2,29

4,08

2,13
1,7
21,01
38,67

Muuwesble BelecTsa

XKupebl

12

4

17

25
42

Yrnesogabl

22,33
40,04

14,97
12,75
90,09

1,43

11,21
0,09

5,63

24,96
19,96
8,71
8,5
80,49
170,58

OHepre-
Tuyeckas
LieHHOCTb

157,6
10,4
212

59,9

54,8

70,5
565,2

56,6

159,3
37,6
23.6

117

212
96,2
54,8
51,8
808,9
1374,1

[AeHb: natHuua

OHepre-
Tuyeckas
LLeHHOCTb

223,2
297,5

59,9
77,7
658,3

38,6

96,5
23,6

110,2

187,4
79,8
54,8
51,8

642,7
1301

(nuct 9)

Ne
peuenTypsbl

966
901
516

971

897
976

818,02
1205
943
1052
1070
512
928

804,01
1147

(nuct 10)

Neo
peuenTypsbl
837
851

828
1148

12,01

1015
1052

829

995
917,02
894,01

1147



WToro 3a nepuop 13 255 537,38 585 1803,16 14731,7
CpepgHee 3HaL|eHV|e/,3a,pep|/|o,u, / 1325,5 53,7 58,5 18(),3 1473,2

Cocrasun N '} 4 / LepcTobuTtos M.JI. YtBepaun |_|_||V|



