PauuoH: MeHio gna getein 12 net n ctapwe XMAO

Mprem Ny HavmeHoBaHve 6no0ga

3aBTpak
MoMnaopbl NOPLUOHHO
Fynsaw n3 msca roBagnHbl
MakapOoHHble U34enus oTBapHble C Mac/ioM

Yaii ¢ numoHomM*
Xneb6 NLeHNYHbIN
Xne6 pxaHoii
A610Kn cBEXME
WToro 3a 3aBTpak
Obepn
Canart 3g0poBbe
Cyn kapTothenbHblit ¢ 6060BbIMK
'peHkn 13 nweHnyHoro xneba
Msico Kyp oTBapHoe (ana nepsbix 61t04)

MnoB co CBUHWHOM *
KomMnoT 13 cmecun cyxohpyKToB
Xneb6 NLeHNYHbIN.
Xneb6 pxaHoii.
WToro 3a O6ep
MToro 3a geHb

PauuoH: MeHio gnsa geteli 12 net un ctapwe XMAO

Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 608a

3aBTpak
Orypupl cBEXME NOPLYOHHO
BuTouek "Ypanbckuii' Msco-kanycTHbI
Coyc cMeTaHHbI/i ¢ TOMaToMm
KapTodens TyweHblii
Yaii c caxapom*
Xne6 NLeHNYHbIN
Xneb6 pBaHoii

WToro 3a 3aBTpak

Obesn
Canat Pbhkuk
CBEeKOMbHUK CO CMeTaHo*
Msco roBsguHbl 0TBapHoe
Onafibn 13 neveHu
Coyc CMeTaHHbIi C TOMaToMm
Kalwa rpeuHeBas paccbinyatas
KomnoT u3 farog,
Xneb6 NeHUYHbIN.
Xneb6 pxaHoi.

WToro 3a O6ep,

MToro 3a aeHb

Hepensa: 1

Bec 6nopa

50
90
180

200
30
30
150

730

60
250
10
10

250
200
30
30
840
1570

Hepens: 1

Bec 6n0aa

60
90

20
180
200

30

20
600

100
250
10
100
20
180
200
30
20
910
1510

Benkun

0,54
13,79
71

0,06
3,2
2,55
0,6
27,84

0,73
4,82
1,26
2,29

28,87
0,46
3,2
2,55
44,18
72,02

Benkun

0,48
18,32

0,34
3,8

3.2
1,7
27,84

6,18
2,88
2,31
18,07
0,34
6,86

3,2
17
41,54
69,38

Muuiesble BellecTBa

XKupbl

14

Yrnesofbl

1,88
3,46
43,16

15,16
13,06
12,75
14,7
104,17

4,57
19,18
7,73
0,09

60,02
22,5
13,06
12,75
139,9

244,07

[eHb: NoHeaenbHNK

OHepre-
TUYBCK3S
LieHHOCTb

11,9
192,2
2545

59,9
82,2
77,7
70,5
748,9

77,3
140,5
37,6
23,6

737,3
96,2
82,2
77,7

1272,4
2021,3

[eHb: sTchHuk

MuuieBble BellecTBa

XKnpbl

~NNEwwh

R

41
69

Yrnesofbl

1,56
2,09

1,4
33,94
14,97
13,06

8,5
75,52

4,28
23,65

14,85
14
35,37
19,96
13,06
8,5
121,07
196,59

OHepre-
Tnyeckas
LieHHOCTb

84
196,1

18,1
256,2
59,9
82,2
51,8
672,7

159,9
136,7
35,2
234,7
18,1
2451
79,8
82,2
51,8
1043,5
1716,2

N8
peLenTypbl

835
437
516

686
897
1148
976

992

139

943
1052

444,01
928
894,01
1147

(nuct 2)

Ne
peuenTypbl

836
1027

600,01
997
828
897

1148

75
1033
1053

319
600,01
998
917,02
894,01
1147



PauunoH: MeHto ans petein 12 net n ctapwe XMAO

Mprem Ny HavmeHoBaHve 6no0aa

3aBTpak
KOpXXW1K MOIOUHBbIA
Kallia niieHHas Bsi3kast MOJIo4Has ¢
MacnoM C/IMBOYHbLIM
Yaii ¢ Mmonokom
Xneb6 pxaHoli
Xne6 nieHnyHbIi
pyLum
MToro 3a 3aBTpak
Obepn
Canart 13 6e10Ko4YaHHOW KanycTbl n
CnagkuM nepem
ConsHka co cMeTaHoi
MTnua TylweHas B coyce KpacHOM C
oBoLamm
MakapoHHble usgenus oTBapHble C Mac/ioM

HanuTok 13 NnofoB WMNOBHMKA
Xneb6 NLeHUYHbIN.
Xneb6 pxaHoi.

MToro 3a O6ep,

MToro 3a aeHb

PauvoH: MeHto ansa pgeteid 12 net n ctapwe XMAO

Mpriem nnwm HanmeHoBaHue 6mt04a

3aBTpak
OrypLbl ManoCo/bHble NOPLMOHHO
MnoBs c macom
Yaii ¢ numoHomM*
Xneb6 pxaHoli
Xneb6 NweHnYHbIN
WToro 3a 3aBTpak
O6ep,
MapuHaz OBOLLHOM
PacconbHWK NeHUHIpaaCKuiA co CMeTaHo

Msico roBsavHblI OTBapHoe
Pbl6a «/lakomka» c ropbyLuei
Miope kapTodhensHoe
KomMnoT un3 cBexumx s610K.
Xneb6 NeHNYHbIN.
Xneb6 pxaHoiA.

NToro 3a Obepn

NToro 3a geHb

Hepensa: 1

Bec 6no0ga

50
200

200
20
20

150

640

100

250
100

160

200
30
20

880

1520

Hepena: 1

Bec 6noaa

50
250
200

30

30
560

60
250

10
100
180
200

30

20
850

1410

[eHb: cpepa

MuweBble BellecTBa OHepre-
Tuyeckas
Benkn XKupbl Yrnesofpbl LLeHHOCTb
3,3 6 33 198,6
8,48 9 37,96 289,2
1,37 2 10,64 62
1,7 1 8,5 51,8
2,13 1 8,71 54,8
0,6 15,45 70,5
17,58 19 114,26 726,9
1,48 8 8,65 115,9
15 5 8,82 86
18,73 23 0.93 2314
7,1 6 43,16 254,5
0,32 16,46 69,7
3,2 1 13,06 82,2
1,7 1 8,5 51,8
34,03 44 99,58 891,5
51,61 63 213,84 1618,4
[eHb: yeTBepr
MNuweBble BewecTBa OHepre-
Benkn XKnpbl Yrnesogpl LeHHOCTb
0,4 1,3 7
24,43 36 50,78 623,9
0,06 15,16 59,9
2,55 1 12,75 77,7
3,2 1 13,06 82,2
30,64 38 93,05 850,7
1,12 6 6,83 84,6
2,64 6 18,77 148,7
2,31 3 35,2
8,83 10 3,96 143
4,89 7 29,95 2249
0,16 23,88 99,1
3,2 1 13,06 82,2
1,7 1 8,5 51,8
24,85 34 104,95 869,5
55,49 72 198 1720,2

(nuer 3)

Ne
peLenTypbl

806,01
302

854
1148
897
981

820,03

1020
1079

516

705
894,01
1147

(nuct 4)

Neo
peuenTypbl

836,01
444
686

1148
897

817
1030

1053
375,01
995
912
894,01
1147



PauvoH: MeHto ansa geteit 12 net u ctapwe XMAO
Mpviem nnwm HaumeHoBaHve 604a

3aBTpak
Cydhne n3 TBOpOra*
Monoko cryLieHoe coyc
Yalii c caxapom*
Xne6 pxaHoii
MorypT nopumoHHbIii
WToro 3a 3aBTpak
Ob6en
Canart 13 MOPKOBMW C PacTUTe/IbHbIM
Macnom
Cyn KyZpsiBbllii C NWEHOM 1 ARLOM
Msico kyp oTBapHoe (415 nepsbix 6/1104)

Bepapo kypuHoe 3aneyeHoe
Coyc KpacHbIi OCHOBHOIA
Puc npunyLuieHHbINi
HanuTok Arogka
Xneb6 NeHNYHbIN.
Xneb6 pxaHoi.

NToro 3a O6epn

NToro 3a geHb

PauvoH: MeHto ans geteid 12 net n ctapwe XMAO
Mpuem nuwwm HavmeHoBaHue 6noaa

3aBTpak
Momunaopbl NOPLUMOHHO
Kotneta [leTckaa mscHas

MakapoHHble 13fennst 0TBapHbIe C Macsiom

Yaii ¢ nMmoHom*
Xne6 nieHnyHbIi
Xne6 pxaHoi
MaHgapuHbl
WToro 3a 3aBTpak
Obepn
Canat 3g0poBbe
Cyn kapTodhenbHbIii co cMeTaHol
Msco Kyp oTBapHoe (415 nepsbiX 6/1104)

MnoB ¢ nHagelikon
KomMnoT 13 cmecu cyxohpyKToB
Xneb6 MLeHNYHBbIN.
Xneb6 pxaHoiA.
MToro 3a O6ep,
MToro 3a aeHb

Hepensa: 1

Bec 6noga

150
40
200
20
125
535

100

250
10

100
20
180
200
30
20
910
1445

Hepensa: 2

Bec 6noaa

50
90
180

200
30
30

100

680

100
250
10

250
200
30
30
870
1550

Benkn

22,49
2,84

1,7
2,51
29,54

1,38

3,93
2,29

2391
0,2
4,46
0,17
3.2
17
41,24
70,78

Benkun

0,54
14
71

0,06
3.2
2.55
0,8
28,25

1,22
1,76
2,29

24,43
0,46
3.2
2,55
35,91
64,16

JeHb: nATHuua

Muuiesble BellecTBa

XKupebl

14
2

[any

19

Yrnesofbl

24
22,08
14,97
8,5
4,4
73,95

11,2

19,73
0,09

0,47
15
46,68
14,58
13,06
8,5
115,81
189,76

[eHb: noHeaenbHNK

MuuieBble BellecTBa

XKnpbl

12

Yrnesoabl

1,88
14,39
43,16

15,16
13.06
12,75
7,5
107,9

7,62
14,46
0,09

50,78
22,5
13,06
12,75
121,26
229,16

OHepre-
Tuyeckas
LileHHOCTb

315,5
118
59,9
51,8
132

677,2

61,3

133,5
23,6

257,8
10,4
2545
60,5
82,2
51,8
935,6
1612,8

OHepre-
TUyeckas
LEHHOCTb

11,9
2191
2545

59,9
82,2
77,7
38
743,3

128,8
94,7
23.6

623,9
96,2
82,2
77,7

1127,1

1870,4

(nucrt 5)

Neo
peuenTypsbl

1068,01
902
828

1148
935

1163

1152
1052

3,01
901
512
930
894,01
1147

(nuct 6)

No
peuenTypbl

835
1054
516

686
897
1148
975

992
84
1052

1077
928
894,01
1147



PauunoH: MeHto ans geteii 12 net n ctapwe XMAO

Mpvem nuwm

3aBTpak

HanmeHoBaHve 6n0aa

OBOLLHOW mukc

Befpo KypnHoe 3aneuyeHoe
CoyC CMeTaHHbIi C ToMaToM
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
Yaii c caxapom*

Xneb6 pxaHoli

Xneb6 nweHnYHbI

WToro 3a 3aBTpak

Obepn

Canart 3onyLka*
BopLy, ¢ kanycToit,kapTodhenem 1 cMeTaHol

Msco kyp oTBapHoe (4719 nepsbix 6/1104)

Xapkoe no-gomalluHeMy 13 CBUHUHbI
Hanutok Aroaka

Xne6 NeHNYHbIN.

Xneb6 pxaHoi.

NToro 3a O6epn
NToro 3a feHb

PauuoH: MeHio gns geteli 12 net un ctapwe XMAO

Mpuem nuwm

3aBTpak

HavmeHoBaHve 6n0aa

Mnowka Mockoeckas ¢ caxapom
Mnos ¢ msacom

Yalii ¢ mosiokom

Xneb6 pxaHon

BaHaHbI *

WToro 3a 3aBTpak

Obepn

Canar BUTaMUHHBIV C A610KamMy C Mac/iom
pacTuTenbHbIM

Cyn kapTohentbHblii ¢ ®aconbto

Msico roBsauHbl OTBapHoe

®pukace 13 MAca NTULbI CO CMETaHHbIM
coycom

KapTochenb 3aneyveHHbIi

Mopc u3 fArog,

Xneb6 NLeHNYHbIN.

Xneb6 pxaHoii.

WToro 3a O6ep

MToro 3a aeHb

Hepensa: 2

Bec 6noga

50
100
20
150
200
30
20
570

100
250

10

220
200
30
30
840
1410

Hepensa: 2

Bec 6no0aa

60
250
200

20
150
680

100

250
10
100

180
200
30
20
8S0
1570

Benkun

0,61
23,91
0,34
5,72

2,55
2,13
35,26

2,24
1,83

2,29

21,49
0,17
3.2
2,55
33,77
69,03

Benkun

3,66
24,43
1,37
1,7
2,25
33,41

1,19

5,02
2,31
13,51

3,64
0,5
3.2
1,7

31,07
64,48

JeHb: BTOPHUK

Muuiesble BellecTsa

XKupbl

27

Yrnesogpbl

4,02
0,47
1,4
29,48
14,97
12,75
8,71
71,8

10,4
10,37

0,09

18,68
14,58
13,06
12,75
79,93
151,73

OHepre-
Tuyeckas
LieHHOCTb

52,4
257,8
18,1
204,2
59,9
77,7
54,8
724,9

133,6
100,9

23,6

358
60,5
82,2
77,7
836,5
1561,4

[eHb: cpepa

MuuieBble BellecTBa

XKnpbl

36

[uny

42

34
76

Yrnesoabl

23,44
50,78
10,64
8,5
31,5
124,86

5,98

17,56

3,09

35,52
28,6
13,06
8,5
112,31
237,17

OHepre-
Tuyeckas
LileHHOCTb

1911
623,9
62
51,8
144
1072,8

48,1

116,4
35,2
178,2

202,3
120,8
82,2
51,8
835
1907,8

(nvct 7)

Ne
peuenTypsbl

1442
3,01
600,01
998
828
1148
897

12 160,01
1021

1052

893,01
930
894,01
1147

(nuct 8)

Ne
peuenTypsbl

938,03
444
854

1148
974

39,01

139,01
1053
1296

1317
478
894,01
1147



PauuvoH: MeHto ansa geteit 12 net u ctapwe Xi'viAO

Mpvem nnwm HavnmeHoBaHue 6nt0aa

3aBTpak
[ony6Lbl NeHnBble U3 Msca Kyp
Coyc KpacHbI OCHOBHOW
MakapoHHble usgenns oTBapHble C Mac/ioM

Yaii srogHblii
Xne6 nweHnYHbI’
F610Kn CBEPUB
MToro 3a 3aBTpak
Obepn
Canart 13 6en10oKo4aHHol KanycTbl C SIyKOM
N MacnomMm pacTuTesbHbIM
Cyn-nope ropoxoBblii*
FPeHKn 13 nieHnyHoro xneba
Msico Kyp oTBapHoe (415 nepsbix 6/1104)

Pbi6a, TylleHHas B TOMaTe C OBOLaMun

Puvc npunyLueHHbIi
KomMnoT 13 cmecn cyxodhpyKToB
Xne6 nLeHNYHbIN.
Xneb6 pxaHoi.
MToro 3a Obep
MToro 3a geHb

PaunoH: MeHto ans peteli 12 net u ctapwe XMAO

Mpuem nuwn HaumeHoBaHve 608a

3aBTpak
ByTepbpog ropsunii ¢ konbacoii BapeHoi un
CbIpOM
Kala nweHnyHas MosoyHas ¢ Maciom
C/IMBOYHBIM

Yaii c caxapom*
Xneb6 pxaHol
[NeyeHbe geTckoe*
WToro 3a 3aBTpak
Obepn
Canart 13 CBEXUX OrypLoB C Mac/om
pacTuTesnbHbIM
Cyn-nania Ha KypyHoMm 6y/boHe
Msco kyp oTBapHoe (4ns nepsbix 6/1104)

TedTenn u3 msca (NapoBsble) C COycoM
TOMaTHbIM
Miope kapTodensHoe
Komnot u3 sarop,
Xne6 NLEeHNYHBbIN.
Xne6 pxaHoiA.
MToro 3a O6ep,
MToro 3a aeHb

Hepensa: 2

Bec 6noaa

90
20
180

200
30
150
670

100

250
10
10

100

180
200
30
30
910
1580

Hepens: 2

Bec 6noga

60
250

200
30
50

590

100

250

100

180
200
30
30
900
1490

Benkun

12,13
0,2
71

32
0,6
23,23

1,75

10,78
1,26
2,29

9,43

4,46
0,46
3,2
2,55
36,18
59,41

Benkun

7,07
8,04
2,55
3,52
21,18
0,76

2,94
2,29

4,89

3,2
2,55
24,63
45,81

[eHb: yveTBepr

MNuwesble BellecTsa

XKnpbl

13
1
6

24
46

Yrnesofpl

5,81
1,5
43,16

14,97
13,06
14,7
93,2

9,94

27,5
7,73
0,09

4,28

46,68
22,5
13,06
12,75
144,53
237,73

OHepre-
Tuyeckas
LieHHOCTb

157,6
10,4
2545

59,9
82,2
70,5
635,1

94,3

199,1
37,6
23,6

130

2545
96,2
82,2
77,7

995,2

1630,3

[eHb: nATHMUA

Muuiesble BellecTBa

XKupbl

12

4

16
33

29
62

Yrnesofbl

22,33
40,04

14,97
12,75
29,22
119,31

2,38

14,01
0,09

5,63

29,95
19,96
13,06
12,75
97,83
217,14

OHepre-
Tuyeckasn
LLlEHHOCTb

223,2
297,5

59,9
77,7

277
935,3

64,4

120,6
23,6

110,2

224,9
79,8
82,2
7,7

783,4

1718,7

(nuct 9)

Neo
peuenTypsbl

96
901
516

971
897
976
818,02
1205
943
1052
1070
512
928

894,01
1147

(nuct 10)

Ne
peuenTypsbl
837
851
828
1148
1 141,05
12,01

1015
1052

829

995
917,02
894,01

1147



WToro 3a nepuop 15 055 622,17 684 2115,19 17377,5
CpefHee 3HauyeHue 3a B,qpmp,q 1505,5 62,2 68,4 2415 1737,8
J /7y

Cocrasun LepcTobutos M.J1. yTBEpPAUN



