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УЧЕБНЫЙ ПЛАН АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
(ЗАДЕРЖКА ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ, СЛАБОСЛЫШАЩИЕ)  

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 на 2020 – 2021 учебный год в 5-9 классах (ФГОС ООО), (пятидневная учебная неделя)  

 
Предметные области Учебные 

 предметы 
Количество часов в неделю / год 

54 64 74 84 94 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5/170 6/210 4/140 3/105 2/68 
Литература  3/102 3/105 2/70 2/70 3/102 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 0,5/17 0,5/17,5 0,5/17,5 0,5/17,5 0,5/17 
Родная литература 0,5/17 0,5/17,5 0,5/17,5 0,5/17,5 0,5/17 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3/102 3/105 3/105 2/70 3/102 

Второй иностранный 
язык 
(французский/немецкий) 

   1/35  

Математика и 
информатика 

Математика  5/170 5/175    
Алгебра    3/105 3/105 3/102 
Геометрия    2/70 2/70 2/68 
Информатика и ИКТ   1/35 1/35 1/34 

Естественно-научные 
предметы 

Физика    2/70 2/70 3/102 
Химия     2/70 2/68 
Биология  1/34 1/35 1/35 2/70 2/68 

Общественно-научные 
предметы  

Всеобщая история. 2/68 0,8/28 0,8/28 0,8/28 0,8/28 
История России.   1,2/42 1,2/42 1,2/42 1,2/40 
Обществознание   1/35 1/35 1/35 1/34 
География  1/34 1/35 2/70 2/70 2/68 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Интегрировано с 
История России и 

ВД 

   

Искусство  Музыка 1/34 1/35 1/35 1/35  
Изобразительное 
искусство 

1/34 1/35 1/35   

Физическая культура 
и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 2/70 2/70 2/70 2/68 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1/35 1/34 

Технология  Технология  2/68 2/70 2/70 1/35  
 Всего 27/918 29/1015 30/1050 31/1085 30/1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Русский язык и 
литература 

Русский язык    1/35 1/34 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

   1/35  

Математика и 
информатика 

Математика      
Алгебра   1/35   
Информатика и ИКТ 1/34 1/35   1/34 

Общественно-научные 
предметы 

Обществознание 1/34     



Индивидуальный проект     1/34 
 Всего  2/68 1/35 1/35 2/70 3/102 
 Итого 29/986 30/1050 31/1085 33/1155 33/1122 

Промежуточная аттестация обучающихся 
(аттестационные испытания) 

 
11.05.2021 по 21.05.2020 без прекращения 

образовательной деятельности 

Формы промежуточной аттестации 
− Русский язык – тестирование 
− Математика – контрольная работа 
− По остальным предметам учебного плана – учет 

знаний. 
 

Коррекционно- 
развивающая область 

Коррекционные занятия (индивидуальные) 
Психолог 1/35 1/35 1/35 1/35 1/35 
Логопед 1/35 1/35 1/35 1/35 1/35 

Итого 2/70 2/70 2/70 2/70 2/70 
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